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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

CURSO: CURSO DE RIGGER - PLANEJAMENTO E PROJETO

OBJETIVO: Capacitar profissionais que atuam na
area de icamento de cargas para elaboragdo e
supervisdao de plano de icamento de carga (PLANO
DE RIGGING) utilizando as especificacbes dos
fabricantes dos guindastes, normas brasileiras de
recomendacdo - NBR e as normas de salde e
seguranca do trabalho - NRs, visando otimizar os
recursos disponiveis e evitar incidentes.

PUBLICO ALVO: Riggers, engenheiros, supervisores
e demais profissionais envolvidos em operacdes
relacionadas a rigging.

PRE-REQUISITOS: Conhecimento em calculos
matematicos (operagdes basicas, geometria e
trigonometria), principios da fisica (pressdo, forga,
velocidade, aceleragdo), leitura de desenho técnico e
manual técnicos, ensino superior completo ou
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"vereme | incompleto) ensino médio completo (2° Grau
completo)

CARGA HORARIA: 40horas

Conteudo:

1. NogGes sobre plano de rigging - Conceitos e definiges, visita técnica, forma de apresentacdo, legislacdo
aplicavel.

2. Guindaste - Histdria, conceitos e definigdes, tipos, as principais marcas atuando no mundo.
3. Componentes do guindaste — Transportador, superestrutura.

4, Tecnologia aplicada aos guindastes - Sistema de telescopagem da langa, controle de deflexdao da langa,
anemoémetro, indicador de momento de carga, limite de fim de curso e outros sistemas de seguranga.

5. Tabela de carga dos guindastes - estudo da tabela comercial, estudo da tabela técnica ( operacional )

6. Terminologia e metrologia aplicada aos guindastes - Raio de operacdo, extensdes de lanca e gib, angulos,
quadrante operacional, configuragdo, sistema de medidas e conversdes.

7. Componentes do sistema de amarracdao de cargas — Calculo e especificagdo de manilha, eslingas ( corrente,
cabos de aco, cintas ), patesca, aneldo.

8. Carga bruta estatica e carga de icamento - calculo da carga bruta estatica, fatores de seguranca operacional,
calculo da carga de icamento, calculo da porcentagem de utilizagdo do guindaste.

9. Como determinar o raio de operacdo do guindaste - calculo do raio minimo, folgas admissiveis, identificacdo
dos pardmetros do raio no manual do guindaste.

10. Carga da sapata no solo - pressdo da sapata no solo, resisténcia do terreno, dimensionamento da superficie de
apoio.

11. Carga do vento no guindaste - tipos de cargas de vento atuando no guindaste, impacto da carga do vento nos
guindastes, calculo da velocidade do vento admissivel no guindaste em operagdo, precaugdes contra acidente
devido a carga de vento.

12. Passo a passo para elaborar plano de rigging - levantamento de campo e etapas de elaboragao do plano.

13.Operagdo simultdnea com mais de um guindaste - como elaborar plano de rigger para operacdo simultédnea
com mais de um guindaste

14.Aspectos de seguranca - estatisticas de acidentes, alguns acidentes graves que marcaram na histéria de
operacdo de guindaste, operagdo proximo a energia elétrica, aterramento de guindaste, normas de seguranca.
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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

CURSO: CURSO DE SUPERVISOR DE RIGGING

OBJETIVO: Capacitar profissionais que atuam na area
de icamento de cargas para supervisdo de plano de
icamento de carga (PLANO DE RIGGING) visando
evitar incidentes.

PUBLICO ALVO: Profissionais que trabalham com
sinalizacdao de cargas com equipamentos de guindar,
Operadores de equipamentos de guindar; Publico em
geral com interesse em se aprimorar na area.

PRE-REQUISITOS: Conhecimento em calculos
matematicos (operagbes basicas, geometria e
trigonometria), principios da fisica (pressdo, forga,
velocidade, aceleracdo), leitura de desenho técnico e
manual técnicos, Escolaridade minima: Ensino médio
completo

CARGA HORARIA: 32horas

Conteudo:

1. NogGes sobre plano de rigging - Conceitos e definiges, visita técnica, forma de apresentacdo, legislagdo
aplicavel.

2. Guindaste - Histodria, conceitos e definigdes, tipos, as principais marcas atuando no mundo.
3. Componentes do guindaste - Transportador, superestrutura.

4, Tecnologia aplicada aos guindastes - Sistema de telescopagem da langa, controle de deflexdao da langa,
anemometro, indicador de momento de carga, limite de fim de curso e outros sistemas de seguranca.

5. Tabela de carga dos guindastes - estudo da tabela comercial, estudo da tabela técnica ( operacional )

6. Terminologia e metrologia aplicada aos guindastes - Raio de operacdo, extensdes de lanca e gib, angulos,
quadrante operacional, configuracdo, sistema de medidas e conversdes.

7. Principios da fisica aplicado a operagdo de guindaste - Inércia e forca , fatores que reduzem a capacidade e ou
a estabilidade do guindaste, centro de gravidade, principio da gangorra ou alavanca , principio dos momentos

8. Gerenciamento dos componentes do sistema de amarracdo de cargas — Como verificar a aplicagdao correta dos
elementos de amarracao de carga ( manilha, eslingas - corrente, cabos de ago, cintas, patesca, aneldo).

9. Gerenciamento da carga de icamento - Como verificar sobrecargas na operagao de guindaste, conhecer os
parametros de seguranga operacional, (carga de icamento, porcentagem de utilizagdo do guindaste).

10.Como determinar o raio de operacdo do guindaste - calculo do raio minimo, folgas admissiveis, identificacao
dos parametros do raio no manual do guindaste.

11. Gerenciamento da carga da sapata no solo - conhecimento da pressdo da sapata no solo, resisténcia do terreno
e o dimensionamento da superficie de apoio.

12. Gerenciamento da carga do vento no guindaste - tipos de cargas de vento atuando no guindaste, impacto da
carga do vento nos guindastes, calculo da velocidade do vento admissivel no guindaste em operagdo, precaugdes
contra acidente devido a carga de vento.

13. Interpretagdo dos pardmetros do plano de rigging — levantamento de campo, elementos do plano e cuidados na
operagdo simultdnea com mais de um guindaste.

14. Aspectos de seguranca - Estatisticas de acidentes, alguns acidentes graves que marcaram na histéria de
operagdo de guindaste, operagdo proximo a energia elétrica, aterramento de guindaste, meios de comunicagdo (
radio e sinaleiro ), delimitacdo e sinalizacdo de area, documentacdo e normas de seguranca

www.setcsolucoes.com.br e-mail(s): savio.ricardo@setcsolucoes.com.br
TIM =919 81609543 / O! —94 9 99445167



mailto:savio.ricardo@setcsolucoes.com.br

[ A N ] ] . Vers&o:00
== ' h Manual de treinamento & Capacitacdo Data: 01/02/2011

Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

CURSO: SINALEIRO AMARRADOR PARA OPERAGCAO DE GUINDASTE -
RIGGER DE AREA

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para amarracao e sinalizacao de
cargas, aprimorar conceitos de seguranca no trabalho
sobre sinalizacgdo e amarracao de cargas, mostrar
técnicas de amarragdo e sinalizacdao de cargas.

PUBLICO ALVO:

Profissionais que trabalham com sinalizacdo de cargas
com equipamentos de guindar, Operadores de
equipamentos de guindar; Pulblico em geral com
interesse em se aprimorar na area.

PRE-REQUISITOS:
Escolaridade minima: Ensino fundamental completo

a Wy (T el

sl [ e g mes CARGA HORARIA:
‘ i l n e (24horas)
Conteudo:

1. Guindaste - Histdria, conceitos e definigbes, tipos, as principais marcas atuando no mundo.
2. Componentes do guindaste — Transportador, superestrutura.

3. Terminologia e metrologia aplicada aos guindastes - Raio de operagdo, extensdes de langa e
gib, angulos, quadrante operacional, configuragdo, sistema de medidas e conversdes.

4. Principios da fisica aplicado a amarracdo de cargas- Inércia e forga, centro de gravidade,
principio da gangorra ou alavanca , principio dos momentos

5. Interpretacdo dos catdlogos dos acessorios de amarragdo de cargas - ( manilha, eslingas -
corrente, cabos de acgo, cintas, patesca, aneldo).

6. Técnica de amarracdo de cargas - Forca efetiva, Posicdao do centro de gravidade, Pontos de
amarragdo conforme o centro de gravidade, nivel do centro de gravidade, tipos de amarragao.

7. Técnicas de sinalizacdo para movimentagdo de cargas - Uso de radio, uso de sinalizacdo via
sinais manuais.

8. Aspectos de seguranca - Estatisticas de acidentes, alguns acidentes graves que marcaram na
historia de operagdo de guindaste, operagdo préximo a energia elétrica, aterramento de
guindaste, meios de comunicagdo ( radio e sinaleiro ), delimitagdo e sinalizacdo de area,
documentacdo e normas de seguranca.

9. Pratica operacional, realizar operacoes de sinalizacdo manual e via radio, técnicas de
amarracgdo e inspecdo em acessorios de icamento de cargas.

CURSO: Capacitacdao para operadores de ponte rolante e porticos
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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para operar ponte rolante,
aprimorar conceitos de seguranca no trabalho,
aprimorar conhecimentos sobre a operacao da Ponte
Rolante, mostrar técnicas de correto manuseio da
carga e possibilitar nocdes sobre a legislacdo e suas
atribuicdes no local de trabalho.

PUBLICO ALVO:
Operadores de Ponte Rolante talha e poértico; Publico
em geral com interesse em se aprimorar na area.

- PRE-REQUISITOS:
\‘ Escolaridade minima: Ensino fundamental completo

(\".
.
r—

CARGA HORARIA:
(16horas)

10.

11.

Conteudo:

Ponte rolante

As partes da ponte rolante

Cargas, armazenamento e simbolos de seguranca
Procedimentos operacionais para operar ponte rolante

Regras de seguranca na operacao de ponte rolante

Riscos e as medidas preventivas na operacdo de ponte rolante
Lista de verificacdes

Interpretacdo dos catalogos dos acessoérios de amarracdao de cargas - ( manilha, eslingas
- corrente, cabos de aco, cintas, patesca, aneldo).

Técnica de amarracdao de cargas - Forca efetiva, Posicdo do centro de gravidade, Pontos
de amarracdao conforme o centro de gravidade, nivel do centro de gravidade, tipos de
amarracao.

Técnicas de sinalizacdo para movimentagdo de cargas - Uso de radio, uso de sinalizagdo
via sinais manuais.

Pratica operacional ligar, desligar a ponte, realizar check list, executar todos os
movimentos com carga em circuito, técnicas de amarracdo e inspecdo em acessorios de
icamento de cargas.

CURSO:

Capacitacao para operadores de empilhadeira
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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para operar empilhadeira,
aprimorar conceitos de seguranca no trabalho,
aprimorar conhecimentos sobre a operagao da
empilhadeira, com base nas normas NR11 e NR12 do
ministério do trabalho, para eliminar ou neutralizar
situacbes de riscos, buscando assegurar a
manutencdo da maquina e preservar a saude do
trabalhador.

PUBLICO ALVO:
Operadores de empilhadeira; motoristas com
proposito de aprender a operar empilhadeira.

PRE-REQUISITOS:
Escolaridade minima: Ensino fundamental completo,
carteira nacional de habilitagao categoria B

CARGA HORARIA:
32horas

10.

11.

Contelido:
Introducao
Empilhadeira conceitos e definigdes
Classificagao das empilhadeiras
Partes da empilhadeira
Sistema de equilibrio da empilhadeira
Carga e armazenamento
Procedimentos operacionais para operadores de empilhadeira
Riscos e prevencgao na operacao de empilhadeira
Normas de segurancga para operacdao de empilhadeira
NogOes de direcao preventiva para operar empilhadeira
Pratica operacional ligar, desligar a maquina, realizar check list, executar todos os

movimentos da maquina sem carga e com carga em circuito estabelecido pelas diretrizes
do curso.

CURSO:

Munck)

Capacitacao para operadores de Guindauto (Caminhao
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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para operar guindauto,
aprimorar conceitos de seguranca no trabalho,
aprimorar conhecimentos sobre a operagao da
guindauto, com base nas normas NR11 e NR12 do
ministério do trabalho, para eliminar ou neutralizar
situacbes de riscos, buscando assegurar a
manutengdo da maquina e preservar a saude do
trabalhador.

PUBLICO ALVO:
Operadores de guindauto; motoristas com propdsito
de aprender a operar guindauto.

PRE-REQUISITOS:
Escolaridade minima: Ensino fundamental completo,
carteira nacional de habilitacdo categoria C

CARGA HORARIA:
32horas

Conteudo:
1. Guindauto conceitos e definigdes
2. Tipos de guindautos e principais fabricantes
3. Partes do guindauto
4. Principios Basicos
5. Procedimentos operacionais para operadores de guindauto
6. Riscos e prevencao na operagao

7. Terminologia e metrologia aplicada ao guindauto - Raio de operagao, extensdes de langa e gib,
angulos, quadrante operacional, sistema de medidas e conversoes.

8. Carga bruta estatica e carga de icamento.

9. Como determinar o raio de operacdao do guindauto, identificagdo dos parametros do raio e
capacidade no manual do guindauto.

10. Carga da sapata no solo - pressdo da sapata no solo, resisténcia do terreno, dimensionamento
da superficie de apoio.

11. Interpretacdo dos catalogos dos acessorios de amarracdo de cargas - ( manilha, eslingas -
corrente, cabos de acgo, cintas, patesca, aneldo).

12. Técnica de amarracao de cargas - Forca efetiva, Posicdo do centro de gravidade, Pontos de
amarracdo conforme o centro de gravidade, nivel do centro de gravidade, tipos de amarracdo.

13. Técnicas de sinalizagdo para movimentacdo de cargas - Uso de radio, uso de sinalizacdo via
sinais manuais.

14. Pratica operacional ligar, desligar a maquina, realizar check list, executar todos os movimentos
da maquina sem carga e com carga em circuito estabelecido pelas diretrizes do curso.

CURSO: Capacitacao para operadores de Guindaste moével
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Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para operar guindaste movel,
aprimorar conceitos de seguranca no trabalho,
aprimorar conhecimentos sobre a operagao da
guindaste, com base nas normas NR11 e NR12 do
ministério do trabalho, para eliminar ou neutralizar
situagcbes de riscos, buscando assegurar a
manutencdo da maquina e preservar a saude do
trabalhador.

PUBLICO ALVO:
Operadores de guindaste movel

PRE-REQUISITOS:
Escolaridade minima: Ensino fundamental completo,
carteira nacional de habilitagao D

CARGA HORARIA:
40 horas

Conteldo:

1. Guindaste - Histdria, conceitos e definigbes, tipos, as principais marcas atuando no mundo.

2. Componentes do guindaste - Transportador, superestrutura.

3. Terminologia e metrologia aplicada aos guindastes - Raio de operacao, extensdes de lanca e gib,
angulos, quadrante operacional, configuragdo, sistema de medidas e conversoes.

4. Principios da fisica aplicado a amarracdo de cargas- Inércia e forca, centro de gravidade, principio
da gangorra ou alavanca , principio dos momentos.

5. Tecnologia aplicada aos guindastes - Sistema de telescopagem da lanca, controle de deflexdo da
lanca, anemdmetro, indicador de momento de carga, limite de fim de curso e outros sistemas de
seguranga.

6. Tabela de carga dos guindastes - estudo da tabela comercial, estudo da tabela técnica (
operacional )

7. Carga bruta estatica e carga de icamento - calculo da carga bruta estatica, fatores de segurancga
operacional, calculo da carga de icamento, calculo da porcentagem de utilizagdo do guindaste.

8. Como determinar o raio de operacdao do guindaste - calculo do raio minimo, folgas admissiveis,
identificacdo dos parametros do raio no manual do guindaste.

9. Carga da sapata no solo - pressao da sapata no solo, resisténcia do terreno, dimensionamento da
superficie de apoio.

10. Carga do vento no guindaste - tipos de cargas de vento atuando no guindaste, impacto da carga
do vento nos guindastes, calculo da velocidade do vento admissivel no guindaste em operacao,
precaugdes contra acidente devido a carga de vento.

11. Interpretacdo dos catalogos dos acessorios de amarracdo de cargas - ( manilha, eslingas -
corrente, cabos de acgo, cintas, patesca, aneldo).

12. Técnica de amarracdo de cargas - Forca efetiva, Posicdao do centro de gravidade, Pontos de
amarracdo conforme o centro de gravidade, nivel do centro de gravidade, tipos de amarracao.

13. Técnicas de sinalizacdo para movimentacdo de cargas — Uso de radio, uso de sinalizacdo via sinais
manuais.

15. Aspectos de seguranca - Estatisticas de acidentes, alguns acidentes graves que marcaram na
historia de operacdo de guindaste, operagdo proximo a energia elétrica, aterramento de guindaste,
meios de comunicacdo ( radio e sinaleiro ), delimitacdo e sinalizacdo de area, documentacdo e normas
de seguranga.

16. Nocgdes sobre plano de rigging - Conceitos e definicdes, visita técnica, forma de apresentacao,
legislagdo aplicavel.

17. Pratica operacional ligar, desligar a maquina, realizar check list, executar todos os movimentos da
maquina sem carga e com carga em circuito estabelecido pelas diretrizes do curso.

CURSO: Capacitacao para operadores de Grua

www.setcsolucoes.com.br e-mail(s): savio.ricardo@setcsolucoes.com.br
TIM =919 81609543 / O! —94 9 99445167



mailto:savio.ricardo@setcsolucoes.com.br

Versdo:00

== ' h Manual de treinamento & Capacitacdo Data: 01/02/2011

Responséavel Técnico: Ricardo
Savio — Eng® Seg. do Trab

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para operar grua, aprimorar
conceitos de seguranca no trabalho, aprimorar
conhecimentos sobre a operagao de grua, com base
nas normas NR18 do ministério do trabalho, para
eliminar ou neutralizar situagdes de riscos, buscando
assegurar a manutencdo da maquina e preservar a
salde do trabalhador.

PUBLICO ALVO:
Operadores de grua

PRE-REQUISITOS:

Escolaridade minima: Ensino fundamental completo,
ter pratica comprovada em operagao de grua de pelo
menos 12 meses.

CARGA HORARIA:
32 horas

X
iR

Conteudo:

Grua conceitos e definigbes de grua

Tipos de Gruas

Tecnologia aplicada

Principais componentes da grua

Principios basicos

Regras de Seguranga

Cuidados Operacionais

Tabela de carga da grua - estudo da tabela

. Carga bruta estatica e carga de icamento

10 Como determinar o raio de operacdo da grua - calculo do raio minimo, folgas admissiveis,
identificacdo dos parametros do raio no manual da grua.

14. Carga do vento na grua - tipos de cargas de vento atuando na grua, impacto da carga do vento,
calculo da velocidade do vento admissivel na grua em operacgdo, precaucdes contra acidente devido a
carga de vento.

15. Interpretacdo dos catalogos dos acessoérios de amarracdo de cargas — ( manilha, eslingas -
corrente, cabos de ago, cintas, patesca, aneldo).

16. Técnica de amarracdao de cargas - Forca efetiva, Posicdo do centro de gravidade, Pontos de
amarragdo conforme o centro de gravidade, nivel do centro de gravidade, tipos de amarracao.

17. Técnicas de sinalizacdo para movimentacao de cargas — Uso de radio, uso de sinalizacdo via sinais
manuais.

18. Aspectos de seguranca - Estatisticas de acidentes, alguns acidentes graves que marcaram na
historia de operagdo de grua, operagdo proximo a energia elétrica, aterramento, meios de
comunicacdo ( radio e sinaleiro ), delimitacdo e sinalizacdo de area, documentagdo e normas de
seguranga.

11. Nogdes sobre plano de carga da NR 18.

12. Pratica operacional ligar, desligar a maquina, realizar check list, executar todos os movimentos da
maquina sem carga e com carga em circuito estabelecido pelas diretrizes do curso.

OCROINOUEWN =
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Responséavel Técnico: Ricardo
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OBJETIVO:

Capacitar profissionais para

de cargas com

mecanizados;

CURSO SEGURANCA NA MOVIMENTAGCAO DE CARGAS

supervisao e

acompanhamento das atividades de movimentagao
equipamentos

de guindar

PUBLICO ALVO:

Todo profissional que possa ter envolvimento em
manobras de icamento e movimentagao de carga.

PRE-REQUISITOS:

ter conhecimento

e médicos.

Saber ler e escrever, ser maior de 18 anos de idade,
basico de
porcentagem, geometria plana, trigonometria e as
operacOes basica), esta apto em exames psicoldgicos

matematica (

CARGA HORARIA:
16 horas

U'I-b(.Ml\)}—A

Conteudo:

Conceito sobre movimentagdo de cargas
Equipamentos aplicados na movimentagao de cargas
Principios da fisica aplicados aos equipamentos
Estudo das tabelas de carga dos equipamentos
Acessorios aplicados para amarragdo de cargas (eslinga de cabo de ago, corrente, cinta de
pollester manilha, anel, patesca)

Sistema de sinalizacdo para movimentagao de cargas

Aterramento de maquinas de movimentagao de cargas;
Regras para trabalho proximo a energia elétrica;

6. Técnica de amarragdo de cargas

7. Técnica de amarragdo de cargas

8. Carga e sobre cargas nos equipamentos;
9. Fator vento nos guindastes;

10. CondicOes de Patolamento dos guindastes;
11. Porcentagem de utilizagdo de guindaste;
12.

13. Sinalizacgdo via radio

14. Sinalizagdo manual

15. Plano de rigging:

16. Leitura e interpretacao;

17. Conceito e objetivo;

18. Apresentacgdo grafica;

19. Requisitos operacionais:

20.

21.

22. Delimitacgdo e sinalizagdo de area;

23. Regras e normas de seguranca

24.

Técnicas para supervisionar operacées de movimentacdo de cargas

www.setcsolucoes.com.br e-mail(s): savio.ricardo@setcsolucoes.com.br
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